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１． 焼きそば 作り 

   

先に来た子たちからキャベツ切りをしてもらいました。Friday Cookingの成果が着実に出てきてい

て"Cut it into small pieces please"と言うと"OK, like this right?", "It's too easy!"などと言いながら、

さくさく切っていました。 

焼きそばを焼いている間は"Yummy YAKISOBA" の曲を聞きながら Aran先生から質問が。

"What letter does YAKISOBA begin with?"-"I know "Y""  

"Can you think of any words that begin with "Y"?" -"Yo-yo-, Yoghurt, young" 

など年齢、クラス問わずどんどん答えが出てきていました。 想像通り"One more please!" "Can you 

add more pork please?" などおかわりの long lineができていました。 

    
  

２．Treasure Hunt 

それぞれのお友達が、Aran先生が準備した cluesを解読して treasureを探します。最初に先生が

読み上げます。 " I am used when you bake a cake and I'm in Aqua class." すると、あや先生の手を

取って Aqua roomに行き一緒にどこでケーキを焼くか考え、導いた答えはキッチンのオーブン！ 

そこを空けると Small green bagがあり、茶色い紙とそれに何か書いてありました。分からないお友

達は先生や他の友達と一緒に考え"I got it! Now I know where it's hidden! " "Come over here I show 

you where it is!" など協力し合って全部見つけ出しました。 

見つけた茶色い紙をパズルのように合わせるとアイスクリーム の形になり、"Let's get ice 

creams!"のセンテンスが完成！ "Yeah!!!!" とヒートアップしました。 

   
 



３．Ice Cream & Pubric bath  

最大の難関（？）銭湯タイムを前にし、あや先生が作ったポスターで銭湯のルールを確認しました。

Zooのお友達 1人ずつ前に出てきてもらいルールを読んでもらいました。"Do not put the towel in 

the bath tub." "Wash your body and head well before getting in the bath tub."など、みんなしっかり

聞いて、お風呂でも実践できていました。 

   
"I'll wash your head" "Can you wash my back please? Because, I can't reach it"などお互いの体、

頭を洗い合っていました。お風呂はいくつか種類があり、みんなのお気に入りは白い"Milk Bath"で

した。Treasure Huntのご褒美の Ice Creamもちゃんと覚えていました！さすが！ 

  

  

４．就寝  

子供たちは自分たちでマットをひき、パジャマに着替え bed time storyに備えました。"I can make 

my bed by myself"と言いみんな自らベットを作りました。 

"Good Night, Pillow Fight"の読み聞かせを聞いて、寝付く予定が、Specialな環境の中でみんなは盛

り上がってしまいなかなか寝付けず、遅い子は１１時過ぎまで起きていました。 

   

  

    

 

 



５．Making breakfast  

早く目が覚めてしまった子からあや先生の朝食作りの手伝いをしてもらいました。それも先生から

お願いするのではなく、"Can I help you?"とお手伝いを申し出てきてくれました。 

"Wow! It's so sticky!" "I know how to make it triangle shape"  "Look! It's a funny looking Rice ball 

isn't it?" などお米の感触を確かめつついろいろな形の rice ball を作っていました。 

   

 

  

 

６．Writing a Journal 

最後にまとめの Journalを書きました。まずAran先生が Sleep over での出来事を、順をおって子

どもたちに聞きました。"We made yummy yakisoba first, and then did treasure hunt" "How did you 

feel when you find your treasure?" "I was so happy and excited!" その思いを絵で書いてもらい、セ

ンテンスが書けるお友達にはセンテンスも書いてもらいました。できたら、みんなの前で発表です。 

"This picture is about I and my friends were taking a Milk bath" など、みんなしっかり発表できて

いました。一番素敵なことは、自分だけのことを書くのではなく、日記には友達のこともしっかりと書

かれていたことでした。 

   
 

 

みんなお母さんと離れてお泊りをして、ぐっと成長しました！先生と、お友達と、素敵な夏の思い

出ができましたね！ 

 

（Aya） 


